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Newsletter : mars 2024 
 

            

            

      

 

 

            

            

            

            

            

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme à venir 

Tous les détails des stages sur le site https://www.lecotonas.org 
 
 

 
 

6 et 7 avril 

2 jours pour se “relier” … 
 
 

… à l’activité bénéfique 

Samedi :  

L'activité de Karma Dhatu est inspirée par les paroles du Vénérable 
Lama Teunsang : 
- "Être au service de la doctrine du Bouddha et du bien des êtres ; 

le sens et l’objectif du Centre sont contenus dans cela… L’envie 
d’aider est directement liée à la compréhension des bienfaits de 
cette aide“. 

 
Cette journée est proposée pour se relier collectivement à cette 
activité ; les petites gouttes d'eau font les grandes rivières ! 
 
 
…à la pratique 

Dimanche :  

Journée consacrée à l'accumulation de la pratique de Tchenrézi, 

avec temps de questions/réponses (merci d'apporter votre texte). 

Nous réciterons également le sutra des 3 amoncellements (prière 
de confession aux 35 Bouddhas, texte mis à disposition). 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://www.lecotonas.org/index.php/calendrier/


 

 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci de partager ces informations autour de vous  

 

 
 

4 et 5 mai  

Les fonctionnements de l’égo 
Intervenante : Lama Tcheudreun - (Dhagpo Kundreul Ling) 
 

Dans le cadre de l’enseignement du Bouddha on appelle « égo » 
l’identification à nos constituants psycho-physiques, appelé aussi 
les cinq agrégats.   

En comprenant leur nature, leurs liens et leur fonctionnement, 
nous pouvons sortir de l’illusion générée par la saisie de l’égo. Il 
s’en suivra une libération de toute forme de mal-être. Cette 
compréhension résultera de l’entraînement méditatif associé à 
une connaissance théorique de nos constituants 
 
 

Des moments de méditation et de questions/réponses ponctueront l’écoute  

et la réflexion collective 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Juin  
 

Nous espérons pouvoir accueillir Lama Sangpo au mois de 
juin pour une transmission de la pratique de Dorje Sempa 
(initiation, commentaire et lecture rituelle). 
 
Ce programme est en lien avec la demande de  Karmapa, 
adressée aux pratiquants de la lignée Karma Kagyu, 
d'effectuer cette pratique. 
Concernant l’invitation de lama Sangpo et la requête de la 
transmission de la pratique de Dorjé Sempa avec l’initiation ; 
Lama Jigmé Rinpoché a complètement approuvé ce choix 
tout en a précisant que cela serait aussi utile pour le long 
terme. 
 

Cette requête a été acceptée par Lama Sangpo, toutefois son emploi du temps du mois 
de juin comporte encore des incertitudes. 
 Au cas où ce programme ne pourrait pas se dérouler en juin, il serait reporté au mois 
de septembre. 
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Suivre l’info 

Vous pouvez suivre l’info et vous abonner à notre page Facebook  
https://www.facebook.com/lecotonas.karmadhatu  

 

Rénovation du temple 

Les nouvelles fenêtres sont en place ! 

 

 

 

 

 

 

 

Appel à dons pour la continuation des travaux d’aménagement  

Karma Dhatu poursuit son appel à don pour un montant de 10.700 € pour financer : 
-  d’une part la poursuite des travaux de rénovation du temple programmés en 2024  
-  et d’autre part l’aménagement des voies d’accès et de la zone de stationnement 

 

 

Le Cotonas 
43240 Saint-Just-Malmont 

Tél : 04 63 41 92 52 
 

http://www.lecotonas.org                  contact@lecotonas.org 
 

Le 15 février dernier, pose de nouvelles huisseries en 
bois double vitrage et verre securit par l'entreprise 
locale 
https://www.facebook.com/laboutiquedumenuisier 
qui a travaillé avec professionnalisme et respect des 
délais ! 
 
Prochains travaux ! 

- Mise au norme du compteur électrique 

- Changement du mode de chauffage 

- Rénovation et isolation du sas d’entrée 
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