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Newsletter : novembre 2023

Programme a venir

Tous les détails des stages sur le site https://www.lecotonas.org

LODJONG
Cultiver 'Esprit d'Eveil

10 décembre 2023 / 9 et 10 mars 2024

Pratique et enseignement de Lodjong
Intervenante : Lama Yeshe Tcheudreun (Fabienne DUPUY)

Le précieux enseignement intitulé “L’entrainement de I'Esprit” ou Lodjong, nous permet d'intégrer
chaque situation au chemin spirituel. Il s’agit par la réflexion et la méditation, en partant de nos
habitudes égocentriques, de transformer les fonctionnements de notre esprit pour nous ouvrir
progressivement a la réalité de I’étre, et notamment a ses qualités innées d'amour et compassion.

16/17 décembre 2023

Les Kagyu Monlams / prieres d'aspiration

Cette année, du 15 au 21 décembre 2023, la 21e édition des Kagyu Monlam pourra de nouveau se
tenir a Bodhgaya en Inde, lieu ou le Bouddha Shakyamuni a réalisé I’éveil.

Nous sommes heureux de vous convier a Karma Dhatu afin de vous relier au Kagyu Monlams via
une retransmission en direct depuis le centre Dhagpo Kundreul Ling.

13/14 janvier 2024
Week-end Tsa-tsas
Intervenant : Robert DUPUY

Une tsa-tsa est un support de bénédiction représentant la présence éveillée du Bouddha et a ce
titre peut étre posé sur un autel et faire I'objet d’offrandes

Fabriquer une tsa-tsa est source d’un mérite incommensurable aussi bien pour celui qui la fabrique
gue pour les endroits ou elle est déposée grace a son pouvoir spirituel qui pacifie, protege, et bénit
tous les lieux, maison, sol, forét, riviere...

10/11 février 2024

Enseignement et pratique de Tchenrézi (- Avoir pris refuge est indispensable -)
Intervenant : Lama Shérab (Olivier Lebret)

Une divinité de méditation exprime les qualités de 'esprit éveillé présent en chacun.

Tchenrézi représente la compassion universelle et OM MANI PEME HOUNG est le mantra qui lui
est associé.

Méditer sur Tchenrézi nous purifie et fait mdrir en nous les qualités de I'Eveil.

Ce stage est |'occasion d'établir les conditions permettant de se relier aux qualités
éveillées de Tchenrézi et de s'entrainer a la pratique du rituel.



https://www.lecotonas.org/index.php/calendrier/
https://www.lecotonas.org/index.php/events/chantier-nature-participatif/

Rénovation du sol du temple - bibliotheque

Avec I'aide de volontaires, le temple - bibliotheque
a été déménagé (statues, mobilier, livres...) le
temps que la moquette soit déposée et le parquet
décapé, poncé et vitrifié.

L’espace est désormais plus sain et agréable pour
I’écoute et la pratique !

Rénovation du temple

Le plafond et le sol sont achevés

La rénovation du plafond et du sol est terminée.
Les prochaines opérations en 2024 comprennent :

- Dépose des anciennes fenétres (vétustes) et pose de
nouvelles fenétres bois plus isolantes en verre
“sécurit”, prévision mars 2024

- Mise au norme du compteur électrique

- Achat d’un poéle

- Rénovation et isolation du sas d’entrée

Le centre de Dhagpo Paris a souhaiter faire don a Karma-Dhatu de son ancien
autel (richement décoré par le peintre Norbou) : en effet ses dimensions ne
sont pas compatibles avec leur nouveau lieu.

Prévision de déménagement : losar 2024

Nous les remercions chaleureusement : cette autel trouvera sa bonne place
dans le “Temple de la coiffe noire” et permettra d’accueillir notamment les
textes du Kangyour.
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Appel a dons pour la continuation des travaux d’aménagement

Karma Dhatu fait un nouvel appel a don pour un montant de 10.700 € pour financer :
- d’une part la poursuite des travaux de rénovation du temple programmés en 2024
- et d’autre part 'aménagement des voies d’acces et de la zone de stationnement

Suivre l'info @

Vous pouvez suivre I'info et vous abonner a notre page Facebook
https://www.facebook.com/lecotonas.karmadhatu

Le Cotonas
43240 Saint-Just-Malmont
Tél:04 63419252

http://www.lecotonas.org @ contact@lecotonas.org
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